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«Мы работаем для 
того, чтобы жить 

или живем для того, 
чтобы работать?...» 

МБОУ СОШ с.Ярлуково 
Грязинского муниципального района 

Липецкой области 

Памятка  

  для  

  педагогов 

Как  не «сгореть»  
на работе?! 

 

Основа успешной 
профилактики выгорания — 
создание личной стратегии! 
 
 знаю, ЧТО мне помогает 

справиться с выгоранием 
 
 планирую, КОГДА я это 

делаю 
 
 Понимаю, КТО может 

меня поддержать 
 

Желаю творческих успехов!!! 
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